ISHAKAGA ORTAOKULU
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi

ZAMAN YONETIMI
VELIBULTENI

Zaman; yerine konmas/, geri doéndurulmesi,
yenilenmesi, depolanmas/ ve sat/n alinmasi
mimkun olmayan en o6nemli kaynaktir.
Zaman/imizi bosa harcamak hayatimizi
harcamaktir. Zamanin en onemli
ozelligi, kullanimmin diger kaynakléar
gibi da a sonraya ertelenememesidir.
Zaman/ verimli kullanmak, amaclarin,
sorumluluklarin, zevklerin ve sosyal
yasami/n bir aradayudrutiulebilecek gekilde
planlanmasidir.

Zaman yonetimi; yap/lacak iglerin, organize
edilerek belli bir plana baglanmasidir.
Zaman/ iyi yénetmeyi bilen bir kisi daha az
endige tasir, daha az stres yasar ve daha az
hata yapar. Zaman yonetimi, gelecedge yon
vermeyi saglar, koordinasyon becerisini
geligtirir ve hedefler icin program yapmay:
gerektirir.

Zaman yonetimi

® Hedeflerin belirlenmesi

® Hedeflere ulasmak icin
yap/Imasi

® Planlar/n belli bir programa baglanmasi

® Alinan  sonuclarmm  degerlendirilmesi
surecidir.

planlarin

Zaman yonetimi icin yap/imas:/ gereken ilk
sey, zamanin nasi/| gecirildigini
belirlemektir. Herkesin yasam/nda sabit olan
uyku, yemek yemek, Kkigisel temizlik ve
bak/m gibi zorunlu isler icin harcanan zaman
cikar/ld/ktan  sonra  kalan  sure iyi
planlanmal/dir. Plan yaparken durust ve
gercekci olmal/, zorunlu goérevlerin diginda
sosyal aktiviteler icin de yeterli zaman
ayriimalidir.
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“MUCEVHERLER, ZAMANLA
ALINABILIR AMA; ZAMANLAR
MUCEVHERLE ALINAMAZ.”

MEVLANA



Uzun ve kisa sireli hedefler koymak, oncelikleri
belirlemek, yapi/lacak isler icin bir plan hazirlamak zamani
etkili kullanma konusunda 6nemli katkilar saglayacaktir.
Zaman/mizi daha verimli kullanmays/ bagarabilirsek;
yasam/miz/ daha iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha
fazla okuma ve o6grenme, yeni konularda kendimizi
gelistirme, insanlarla daha fazla Kkisisel iligki kurma,
sevdiklerimize daha fazla zaman ayirma, daha fazla
dinlenme ve eglenme ve daha fazla diugsiinme ve yaratma
firsatlars bulabiliriz.

Anne ve Baba olarak ¢ocuklariniza zaman yonetimini
ogretmek icin neler yapabilirsiniz

e Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamanmizi planlayip,
bu plana gére davranarak ¢cocugunuza iyi bir model
olabilirsiniz.

® Cocugunuzun zaman/n/ iyi kullanmas/ yoénunde onu
yonlendirebilir ve destekleyebilirsiniz.

al

® FEv jsleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tim
aile Dbireylerinin  bu plana go6re ev islerini
gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

® (Cocugunuzun yasina ve ihtivacina gbre zaman
yonetimini bagar/li  gekilde gerceklestirmesini
saglayacak araclari temin edebilirsiniz. Ornegin;
alarmls saat, kum saati, kronometre vb.

® Zamanini kotiye kullandigr konularda onu uyarabilir,
dafa etkili bir zaman yonetimi icin gereken 6nerilerde
bulunabilirsiniz.

® Telefon goérismeleri, TV veya Dbilgisayar gibi

gcocugunuzun zaman/n/ bosa harcamasina neden
olabilecek konularda kendilerine siirlamalar
getirmelerine yardimcs olabilirsiniz.

® (Cocugunuzun kisisel bir

program hazirlamasini
saglayabilirsiniz. Bu programa
uymas/ konusunda gereken
destegi verebilir ve sireg
sonunda degerlendirmesine
yardimc/ olabilirsiniz.

Cocugunuzun hazirladigi
program tablosunda
onceliklerini belirlemesine

yardimc/ olabilirsiniz.

Cocugunuzun belirli hedefler
koymasin/ saglayabilir ve bu
hedefleri gerceklestirmesi

icin ona belirli  bir sire
tansyabilirsiniz.




